
Sinnvoll seelsorgen 

"Du bist nicht allein!" - alten Menschen mit einem Besuch Zeit schenken 

Das Projekt „sinnvoll seelsorgen“ ist aus einer Projektpfarrstelle in Bargteheide entstanden: 

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, schenken Älteren ihre Zeit und besuchen sie. 

„Sinnvoll seelsorgen“ bedeutet, Menschen mit allen Sinnen zu erreichen. Zum Beispiel: 

gemeinsam singen, einen Bildband betrachten, an einer duftenden Blume riechen, Spazieren 

gehen oder ein Eis essen. Eine Berührung sagt: Du bist nicht allein!  

In Seniorenheimen erreicht ein solches Zeitgeschenk die 

Menschen direkt und bewirkt viel: Das Leben der 

Bewohnerinnen und Bewohner wird durch die Anwesenheit 

der ehrenamtlichen Besucherinnen und Besucher bunter, 

wärmer und lebenswerter. Die Bewohnerinnen und 

Bewohner fühlen sich als Gegenüber gesehen und 

angesprochen. 

Die ehrenamtlichen Besucher*Innen begegnen Menschen, 

die noch recht selbständig leben und wohnen als auch Menschen, die auf Pflege angewiesen, 

die vielleicht in Sprache und Erinnerungsvermögen schon eingeschränkt sind. 

Warum arbeiten Ehrenamtliche bei „sinnvoll seelsorgen“ mit? 

 „Weil es mir gut geht und ich etwas davon zurückgeben möchte.“ 

 „Weil ich Zeit habe und sie sinnvoll mit und für andere Menschen einsetzen will.“ 

 „Weil mich die kostbaren Erfahrungen bereichern.“ 

 „Weil ich gern besondere Menschen kennenlerne.“ 

 „Weil ich noch etwas dazulernen möchte.“ 

Weitere Interessierte im Osten Hamburgs und im Raum Bargteheide sind sehr willkommen!  

„Sinnvoll seelsorgen“ hat eine engagierte Projektleiterin vor Ort und ist an die Kirchengemeinde 

Bargteheide angebunden. Wenn Sie interessiert sind, vermitteln wir gerne den Kontakt! 

Sprechen Sie uns gerne an! 

 

Pastor Jochen Weber 

Seelsorge im Alter 

Telefon 040 / 51 90 00-839 

j.weber@kirche-hamburg-ost.de 
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