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Beherzt alter werden
+)

Dr. Hella Lemke
Pastorin, Seelsorge Hospizarbeit
Hella.Lemke@kirche-hamburg-ost.de ¢/

Diakon, geistlicher Begleiter
Hajo.Witter@kirche-hamburg-ost.de

Beherzt alter' Werdéh

Ort: | o, Wachsende Splntualltat
Rockenhof 1, 22359 Hamburg o gt I (1 Nt : A

Kosten:
75 € fur alle Termine

Anmeldungen bei:
Martina Alt

Tel.: 040 519 000 915
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Ev-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Diakonie und Bildung
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Wachsende Spiritualitat

Ich werde alter, wachse an Erfahrung und Wissen.
Mein Kérper zeigt Spuren des Lebens.

Und wie ist es mit meinem Glauben? Reift meine
Spiritualitdt mit meinem Leib und meinem Geist?

Leben ist gepréagt von Wandel, von begliickenden
Zeiten und Erfullung, von Abschied und Loslassen.
Angste vor Abhangigkeit, Hilfsbeddirftigkeit, Schmerz
und Verlust kommen dazu. Diese Erfahrungen und
Gefuhle kénnen zu Aufbriichen und Entdeckungen
im Glauben beitragen und spirituelle Fragen und
Zweifel auslésen.

An sechs Nachmittagen

...spuren wir dem eigenen Alterwerden nach.
Miteinander suchen wir nach Um- und Aufbrtichen im
Glauben, nach Kraftquellen und einer Spiritualitat, die
mit mir reift und alter wird. Was kann helfen, beherzt
alter zu werden?

Der Kurs l&dt zu einer Spurensuche ein. Ganzheitlich,
mit Kérper, Geist und Seele blicken wir auf das Reifen
des Glaubens — mit Methoden der Biografiearbeit und
Geistlichen Begleitung. Hinzu kommen Erkenntnisse
aus biblischen Erzahlungen, spirituellen Texten und
der Hospizarbeit.

Es gibt Impulsreferate, Gesprache in Kleingruppen
und Zeit zum eigenen Nachsinnen.

Unsere Termine:

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen
11. Méarz 2026

Beherzt leben
15. April 2026

Jahreszyklen/Lebenszyklen
27. Mai 2026

Reifender Glaube
24. Juni 2026

Sehnsucht
22. Juli 2026

Abschiedlich leben
26. August 2026

Alle Veranstaltungen finden im Rockenhof 1
in Volksdorf von 14.30 - 18 Uhr statt.




